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Zagadnienie jakosci powietrza rodzi wiele kontrowersji poczynajac od aspektow medycznych,
a skonczywszy na globalnych zmianach klimatycznych. Nic dziwnego, bo obie kwestie dotycza zdrowia
czlowieka, a powietrze jest niemal najwazniejszym elementem ekosystemu. Poniewaz zagadnienie jest
kompleksowe, wigc wymaga takiego podejScia, zatem rdézne interakcje czlowieka z jego najblizszym
srodowiskiem, w tym przypadku powietrzem, odbywaja si¢ na wielu plaszczyznach: od indywidulanej
po migdzynarodowa. Pojawia si¢ niestety opinia, ze od pojedynczego czlowieka niewiele zalezy. Wbrew pozorom
jednostka moze mie¢ bardzo duzy wplyw na jako$¢ powietrza, ktorym oddychamy: poczawszy od zachowan
prozdrowotnych (profilaktyka, zdrowy tryb Zycia) poprzez rozmaite zachowania konsumenckie, skonczywszy
na aktywnosci obywatelskiej, czy to w gminie czy na poziomie panstwa, czy w roznych organizacjach
miedzynarodowych.

W pierwszej czgsci przedstawione zostang przyklady ,mitdéw” — mniej lub bardziej falszywych stwierdzen
zwigzanych z jakoscig powietrza z roznych obszaré6w, w drugiej poruszone zostang zagadnienia zwigzane z rolg
laséw i1 zwigkszaniem lesistosci, ukazujac znaczenie nowoczesnego le$nictwa i zrdwnowazonej gospodarki lesnej
dla ochrony klimatu i czystego powietrza.

Czesc 1

Mit: oczyszczacz powietrza tworzy w mieszkaniu sterylne srodowisko, co ostabia odpornosé.
Komentarz:

Celem oczyszczacza powietrza nie jest jego sterylizacja, cho¢ w pewnych warunkach przy szczelnie zamknigtym
pomieszczeniu moze doj$¢ do znacznego obnizenia stezenia wirusow, bakterii i grzybow ze wzgledu na skuteczna
filtracj¢. Umiejetny dobdr parametréw pracy urzadzenia pozwala tego unikna¢ oraz wilasciwa eksploatacja
utrzymuje parametry deklarowane przez producenta. Sama skuteczno$¢ stosowanego powszechnie filtra HEPA
pozwala na zatrzymywanie np. koronawirusow, alergenow, zarodnikéw toksycznych grzybow, ale rownie wazne

jest szczelne dopasowanie filtra do obudowy, czy jego odpowiedni stan.

Mit: po co uzywac oczyszczacza powietrza w domu, skoro na zewngtrz powietrze jest zanieczyszczone?
Komentarz:

Znaczng cze$¢ doby czlowiek przebywa w domu, a zwlaszcza w dzisiejszych czasach, gdy pracg wykonuje si¢
coraz czeSciej zdalnie. Oczyszczanie powietrza tym sposobem ma zatem sens. Ponadto w pomieszczeniach
zamknigtych moga by¢ dodatkowe zrodta zanieczyszczen: szkodliwe substancje, ktore uwalniane
sa z formaldehydowej farby na meblach, elektrycznych urzadzen, jarzeniowego oswietlenia, plastikowych
przedmiotow, drukarek ikserokopiarek. Jak juz wczeSniej wspomniano oczyszczacze poprawiaja
mikrobiologiczng jako$¢ powietrza, a wigc mniej jesteSmy narazeni na zakazenie wirusami, szkodliwy wplyw
plesni i grzybow, czy alergenow.

Zatem oczyszczacz powietrza z jonizatorem, tgczacy w sobie odpowiednig cyrkulacje, skuteczny zestaw filtréw

oraz generator jonow to rozwigzanie optymalne.
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Mit: smog jest tylko w duzych miastach.

Komentarz:

W wielu mniejszych miastach (np. Zywiec, Pszczyna) smog jest wigkszy niz w Krakowie, choé¢ z drugiej strony
Krakow przyjal Uchwate Antysmogowa drastycznie ograniczajaca emisje z ogrzewania. W wielu matych
miejscowos$ciach brakuje czujnikow, cho¢ sie¢ ta nieustannie si¢ rozwija i w wielu regionach pokrycie nimi daje
miarodajne informacje o zagrozeniu. Nie poprawia to ogoélnej sytuacji Polski na tle innych krajéw UE jesli chodzi
o $miertelno§¢ wywolang pylem zawieszonym PM,s. Niektore miasta w Polsce zajmuja czolowe miejsca
w roznych rankingach najbardziej zanieczyszczonych miast w Europie i na $wiecie. Niestety sa to dane
pochodzace z pomiaréw rocznych, a nie incydentow smogowych. List¢ otwieraja w kolejnosci: Nowy Targ,
Rybnik, Sucha Beskidzka, Nowy Sacz i Zdzieszowice. W pierwszej dziesigtce znajduje si¢ te Godow z liczba
mieszkancow niespelna 2 tys., jest to jednak ciekawy przyktad, wskazujacy na pozytywne zmiany: w tej gminie
ok. 30% mieszkancéw ztozylo wnioski o dofinansowanie na wymiang piecow weglowych starej generacji na inne
zrddta ogrzewania.

Szereg programow oferujacych wsparcie na réznych poziomach administracyjnych (np. Program Czyste Powietrze
na poziomie wojewodzkimi, czy dotacje celowe do wymiany pieca na poziomie gminy, oraz Agroenergia ze
srodkéw  Narodowego  Funduszu ~ Ochrony  Srodowiska i  Gospodarki ~ Wodnej)  kierowane
sg do réznych grup odbiorcéw z ré6znymi potrzebami, a ograniczanie powstawania smogu odbywa si¢ poprzez
usuwanie jego wielu przyczyn ( wymiana starych zrodet ciepta, poprawa energetycznej efektywnosci budynkow,
wsparcie dla instalacji OZE ).

Skutkuje to zmieniajacym si¢ udzialem réznych rodzajow zrodet ciepta w gospodarstwach domowych.
Bardzo przybywa powietrznych pomp ciepta i kottéw na biomasg, czyli zroédel odnawialnych, ktére stanowia
facznie juz ponad 34% wszystkich zrodel. Dla klientow, oprocz kosztow inwestycyjnych i wsparcia panstwa
bardzo waznym czynnikiem przy podejmowaniu decyzji o zmianie sposobu ogrzewania jest cena paliwa.

Na chwile obecng rynek wydaje si¢ dos¢ zmienny pod tym wzgledem.

Mit: od wegla trzeba odejs¢ bo emituje CO;.

Komentarz:

W Warszawie 14. pazdziernika 2021 r. zostalo podpisane Polskie Porozumienie Wodorowe. Jest to z wielu
wzgledow bardzo wazny dokument m. in. dla neutralnosci klimatycznej czyli w konsekwencji redukcji emisji CO».
Prace nad tym dokumentem a takze najnowszy raport Zielony Wodor z OZE w Polsce pokazaly jak wiele
ograniczen jest zwigzanych z dekarbonizacja poprzez przechodzenie na zrédta odnawialne. Mozna tylko wymienic¢
same ograniczenia zwigzane z energetyka wodorowg od braku legislacji po cechy fizykochemiczne pierwiastka
i wynikajace z nich koszty i problemy techniczne (trudnosci w transporcie wodoru, magazynowania, sprawnosci
i kosztow urzadzen - elektrolizeréw oraz obcigzen S$rodowiska poprzez zapotrzebowanie na wode) oraz
ograniczenia samych zrodel energii odnawialnej (niestabilno$¢, stabe nastonecznie Polski, koszty inwestycyjne
offshore). Wegiel wciaz w tym wzgledzie posiada zalety, ale jego spalanie emituje CO» i inne zanieczyszczenia.

Niemniej rozsadnym bytoby dla Polski ze wzglgdu na jej uwarunkowania duza cze$¢ energetyki, transportu,
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cieptownictwa oprze¢ na niskoemisyjnym i zeroemisyjnym wodorze, ale jednak w okreslonych obszarach
— zwlaszcza energetyki zawodowej i przemysle - nie rezygnowac z wegla. A co z dekarbonizacja? Tam, gdzie si¢
da wprowadzaé systemy wychwytu CO, i produkowaé paliwa syntetyczne przy udziale takiego substratu jakim
jest CO». Jednak i tu potrzebne sa zrédla odnawialne (wodor, biogaz) by ,,zazieleni¢” CO,.

Inng $ciezka rozwoju, niz bezposrednie spalanie jest wykorzystanie wegla w innych procesach pozyskania energii,
nazywane czystymi technologiami weglowymi (CTW). Co prawda zastosowanie nowoczesnych metod
oczyszczania spalin, glownie odsiarczania praktycznie wyeliminowato problem ,.kwasnych deszczy” dotkliwych
zwlaszcza w latach osiemdziesigtych XX w., nie mniej pozostaje sprawa emisji CO; przy spalaniu bezposrednim.
Wazne zatem alternatywy dla wykorzystania energetycznego wegla, bez emisji CO, to m.in.: ,,pre combustion”
-zgazowanie wegla z wytworzeniem gazu syntezowego CO + H, ( zgazowanie ze zintegrowanym cyklem
parowym), ,,oxy fuel” — spalanie w atmosferze tlenu, ,post combustion” — spalanie z wychwytem
i magazynowaniem dwutlenku wegla. Oprocz samego procesu fizykochemicznego, czynnikiem decydujacym
o zakwalifikowaniu technologii do CTW jest CCS czyli wychwytywanie CO; z procesu i jego sktadowanie
z przeznaczeniem do innych syntez chemicznych.

Jesli chodzi o gaz syntezowy pojawia si¢ tu jeszcze jeden skrot: CTL czyli ,, Coal to Liquid”. Z gazu syntezowego
powstajacego po zgazowaniu, mozna katalizatorami uzyska¢ mieszaning weglowodorow, z ktorej po rafinacji
uzyskamy paliwa ptynne. Metoda ta, znana jeszcze z poczatku XX wieku, jest nazywana technologia
Fischera-Tropscha. Nalezy zaznaczyé, ze te technologie maja zastosowanie w energetyce zawodowej,

w wielkoskalowych projektach.

Mit: trzeba zosta¢ weganinem, zeby uratowac klimat.

Komentarz:

Nie jedzenie migsa, ryb i jajek nie jest korzystne dla wzrostu i funkcjonowania organizmu (brak dostarczania
odpowiedniej ilosci aminokwaséw egzogennych, witamin BI12, zelaza 1wapnia oraz choliny).
Co prawda wielu zwolennikéw wegetarianizmu i weganizmu wskazuje, ze mozna zrezygnowac z pokarméw
migsnych, jednak wiele osob trudno jest poddaé¢ dyscyplinie, aby wyszukiwaé pokarmy roslinne zapewniajace
zréznicowang dieta pod wzgledem niezbednych sktadnikow odzywczych, ktore w tatwy sposob dostarcza migso.
Z drugiej strony hodowla zwierzat tylko w Europie co roku emituje do atmosfery ponad 704 mln ton CO2/rok.
Oprocz tego w hodowli powstaja zdecydowanie bardziej agresywne gazy cieplarniane jak metan, ktory jest
23 razy silniejszym gazem cieplarnianym niz CO,, cho¢ na szczescie jego ilosciowy udziat nie jest taki wysoki jak
CO..

Stusznym jest zatem zmiana nawykow konsumenckich, jak ograniczanie spozycia migsa (ktére juz sie dzieje),
a obecna oferta handlowa pozwala na fatwiejsze komponowanie diety z samych sktadnikéw roslinnych niz kiedys.
Dodatkowo konsument powinien wybiera¢ migso i zywno$¢ od lokalnych dostawcow (skracanie tancuchow
dostaw i tym samym zmniejszanie emisji transportowych), ale przede wszystkim ograniczy¢ wyrzucanie zywnosci
(tu niestety jest jeszcze wiele do zrobienia). Wcigz za mato si¢ podkresla, przy jednoczesnej krytyce hodowli

zwierzgcej za negatywny wklad emitowanych gazéw cieplarnianych, role emisji tychze gazow
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z wyrzucanej zywnoS$ci, ktora fermentuje na skladowiskach, a mogaca by¢ w ostatecznosci ,,paliwem”
dla biogazowni. Marnowana zywnos¢ to takze zmarnowane zasoby wody i energii do jej produkcji. Warto zadad

pytanie, szukajac réznych sladow weglowych, o ten $lad, jaki pozostawia wyrzucona zywnosc.

Mit: Chiny nie angazujq sie w ochrong klimatu, zmiany w tym wzgledzie zapowiadajg dopiero od 2060
roku, dlatego dziatania UE dot. dekarbonizacji i neutralnosci klimatycznej majg niewielki sens.
Komentarz:

Rzad Chin oglosit ostatnio przyspieszenie dziatan na rzecz klimatu w perspektywie 2030 roku oraz osiggnigcie
neutralnosci klimatycznej do 2060 roku. Deklaracja zostata pozytywnie przyjeta przez srodowiska ekologow, nie
mnigj sg to tylko zapowiedzi, a nie realizacja uméw mi¢dzynarodowych, zwlaszcza ze, Chiny budujg o wiele
wigcej elektrowni weglowych niz reszta §wiata razem wzigta. Z drugiej strony tylko w roku 2020 w Chinach
oddano do wuzytku 71 GW mocy zainstalowanej w energetyce wiatrowej. Jest to wigcej niz
we wszystkich innych krajach §wiata razem wzigtych, gdzie podtaczono wtedy do sieci 60,4 GW we wiatrakach.
Proporcjonalne chinskie osiggniecia w obszarze OZE dotycza fotowoltaiki i hydroenergii ( 368,4 GW - moc taczna
el. wodnych). Mniej znanym faktem jest ogromna liczba biogazowni w Azji a zwlaszcza w Chinach i Indiach.
Chiny, majace aspiracje rozwoju gospodarczego, buduja nowoczesne, duze instalacje na wzor europejskich, ale
tradycja krajow azjatyckich, a przede wszystkim ciepty klimat pozwalajg na funkcjonowanie milionéw

przydomowych biogazowni.

Czesé 11

Lasy i zadrzewienia naturalnym oczyszczaczem powietrza?

Jaki lasy i zadrzewienia majg wphyw na powietrze?

Czyste powietrze w lesie to fikcja i pusty slogan?

Las jako najcenniejszy ekosystem ladowy petni wielorakie funkcje — najwazniejsze z nich to funkcje gospodarcze
(produkcyjne), ochronne (przyrodnicze) 1 spoteczne. Lasy dzigki swej zroznicowanej strukturze
sa nie tylko miejscem zycia dla wielu organizmow, ale maja takze dobroczynny wplyw na $rodowisko zycia
cztowieka. Jedna z funkcji ochronnych (przyrodniczych) jest pozytywny wptyw lasu na jako$¢ powietrza. Drzewa
neutralizuja zanieczyszczenia atmosferyczne i produkuja tlen. Korony drzew, tworzace sklepienie lasu, wyczesuja
z zanieczyszczonej atmosfery duze iloéci szkodliwych pylow i gazow. Czg$¢ tych emisji trafia nastgpnie na dno
lasu, a czg$¢ jest pochtaniana przez aparat asymilacyjny i neutralizowana w tkankach igiet i lisci. Dzieki temu
fenomenalnemu ekosystemowi jakim jest las spoleczenstwo moze oddycha¢ znacznie czystszym powietrzem.
W skali lokalnej obszary le$ne zmniejszaja amplitudy temperatur (zar6wno dobowe, jak i roczne) oraz predkosc
wiatru. Z kolei na poziomie globalnym tagodzg zmiany klimatu, gdyz wiazg duze ilosci dwutlenku wegla (CO»)
bedacego gazem cieplarnianym. Lasy regulujac lokalny klimat, wptywaja rowniez na ograniczenie strat z powodu
katastrof naturalnych, m.in. o charakterze hydrologicznym. Samo wystgpowanie terendw zieleni ogranicza sptyw

powierzchniowy poprzez jego spowolnienie lub retencj¢ wody.
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Podobne funkcje cho¢ w mniejszej skali pelnig zadrzewienia - naturalne lub zatozone przez cztowieka nasadzenia
drzew czy krzewow w formie niewielkich grup lub pojedynczych drzew. Najkorzystniejsze w aspekcie wplywu

na jako$¢ powietrza sa zadrzewienia w terenach miejskich, przemystowych oraz zadrzewienia terendow

rekreacyjnych. Oslabiajg sile wiatru i chronig przed jego wychladzajacym dziataniem, niweluja lokalne wyspy
ciepla, przeciwdziatajag wysuszeniu a takze erozji wodnej i wietrznej gleb, jednoczesnie sg swoistym ,,filtrem”,
ktory wytapuje pyly i inne zanieczyszczenia. Ponadto w miastach mogg znaczaco ogranicza¢ halas i korzystnie
wplywaé na samopoczucie i dobrostan ludnosci. Szeroko pojeta zielen miejska (w tym duze kompleksy takie jak
parki, miejskie lasy, taki, zaro§la i zielefce czy tez mniejsze uktady drzew i pojedyncze drzewa przy ulicach,
bulwarach, na placach zabaw, migdzy budynkami etc.) zmniejsza odczuwanie tych niedogodnosci przez

mieszkancow aglomeracji. Rola zieleni w miastach jest nie do przecenienia.

Zanieczyszczone powietrze po przekroczeniu pewnego poziomu moze szkodzic lasom i zadrzewieniom.
Neutralizowanie zanieczyszczen wpltywa niekorzystnie na drzewa powodujac (po przekroczeniu pewnego progu)
defoliacje koron i redukcje systemu korzeniowego drzew. Ostatecznie prowadzi (zaré6wno lokalnie, jak
i na wigkszych obszarach) do degeneracji i zamierania lasu. Jednakze zanim to nastgpi, niejako kosztem wlasnego
zdrowia i zycia, lasy oczyszczajg powietrze (zwlaszcza wokot osrodkow przemystowych i miast) oraz wody
gruntowe, sptywajace do jezior i rzek. W ten sposdb wspomagaja i chronig funkcjonowanie innych ekosystemow
oraz ksztalttujg korzystnie srodowisko zycia cztowieka.

Zdrowe lasy to zdrowy cztowiek. Dzi$, kiedy mamy do czynienia z post¢pujacymi zmianami klimatu, utrzymanie
trwalosci lasow 1 powigkszanie ich obszaréw (zalesienia nowych gruntdw), potaczone z troska

o zadrzewienia jest jedna ze skuteczniejszych i efektywnych odpowiedzi na klimatyczne aberracje.

Gospodarka lesna moze wptywac lokalnie na jakosé¢ powietrza.

Jednym z najwigkszych wyzwan dla leSnictwa jest wlasciwe rozpoznanie wpltywu zmian klimatycznych
na ekosystemy lesne oraz podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania zmianom klimatu. Badania naukowe
na calym $wiecie dowiodty, ze mlode, zdrowe drzewa absorbuja najwiecej dwutlenku wegla (CO,), stare za$,
rozpadajac si¢, uwalniaja go. Dlatego gospodarka lesna w Polsce poprzez racjonalne pozyskanie drewna
i odnowienie lasu, dba o optymalna struktur¢ drzewostanéw. W polskich lasach realizuje si¢ wiele projektow
zwiazanych z przeciwdzialaniem zmianom klimatu i ochronie powietrza. Dziatania te realizuja angazujac swoje
srodki finansowe Lasy Panstwowe. Do najwigkszych przedsigwzig¢ naleza Lesne Gospodarstwa Weglowe majace
na celu zwigkszenie zdolnosci lasu do pochtaniania wegla, Mata Retencja Lesna, Odtwarzanie Torfowisk
i dzialania na rzecz zatrzymania dwutlenku wegla w glebie lesne;.

W konsekwencji rola lasow w ograniczeniu ilosci CO; oraz innych gazoéw cieplarnianych np. podtlenku azotu
(N20) jest istotna, co znalazlo potwierdzenie w Porozumieniu Paryskim z 2015 r. gdzie wskazano lasy jako

naturalnego pochtaniacza gazoéw cieplarniach oraz polozono nacisk na zwigkszenie efektywnosci tego procesu.
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Dziatania Lasow Panstwowych na rzecz ochrony klimatu i powietrza realizowane sg od znacznie dtuzszego okresu

i dzigki samofinansowaniu nie obcigzaja budzetu panstwa.

1le CO;pochiania las? 1o niestety nie wystarczy.

Wedhlug raportu ,,Le$nictwo 20217, wykonywanego przez Gléwny Urzad Statystyczny, zapas wegla
w zywej biomasie drzewnej w 2020 r. dla Polski wynidst 886 min ton wegla — co odpowiada 96 tonom wegla
na hektar lasu. Wedtug wspomnianego opracowania w 1900 r. zapas ten wynosit jedynie 467 mln ton. Wskaznik
ten jest coraz wyzszy, a lasy w Polsce pochlaniajg coraz wigcej wegla. Sa to rezultaty bardzo dobrze prowadzone;j
gospodarki lesnej i stale zwigkszajacej si¢ powierzchni lesnej Polski, gdzie od strat wojennych, gdy lesisto§¢
w 1946 r. wynosita 20,8% powierzchni kraju, a obecnie wynosi 29,6% (dane za Rocznikiem statystycznym GUS
2021).

Od ponad 95-ciu lat gtéwnym zarzadca lasow w Polsce (77 %) jest Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe, a obecny stan laséw, unikatowy w skali Europy, to cigzka praca wielu pokolen le$nikéw i nasze
wspolne dziedzictwo. Lasy Panstwowe dziataja na zasadzie samofinansowania — nie obcigzaja budzetu panstwa,
i jeszcze sg w stanie wspiera¢ wiele dziedzin zycia gospodarczego i spotecznego kraju, realizujac projekty
srodowiskowe, wspierajac finansowo parki narodowe, samorzady i stowarzyszenia. Czynnie chronig przyrodg nie
tracac z krajowej listy gatunkow ptakdow czy zwierzat typowych dla obszarow lesnych. Wreez przeciwnie, udato
si¢ odbudowaé populacj¢ np. zubra, tosia, bobra, bielika, gluszca, sokota wedrownego. Zwigkszyto si¢ znacznie
populacja duzych drapieznikow, ktore sa wyznacznikiem dobrej gospodarki le$nej — niedzwiedzia, rysia, wilka.
Projekt rozwojowy Lasow Panstwowych Lesne Gospodarstwa Weglowe zaklada, ze w przeciagu 30 lat pochtong
dodatkowo niemal 1 mIn ton CO2. Innymi stowy, kazdy hektar lasu, na ktéorym zostanie wykonane dziatanie
dodatkowe wciggu tego okresu pochlonie wigcej o okoto 37 ton wegla. Lasy Panstwowe
od dziesi¢cioleci prowadzg zrbwnowazong gospodarke le$na, co roku sadzg okoto 500 mln drzew! Szacuje sig,
ze w pozostatych lasach, na zalesianych nieuzytkach, gruntach rolnych najnizszych klas i w zieleni miejskiej sadzi
si¢ w Polsce dodatkowo co roku okoto 300 mln drzew. Trudno znalez¢ podobny przyktad w Europie i na $wiecie
tak dobrego wielkopowierzchniowego zarzadzania lasami - niestety to wszystko za mato - jak podajg naukowcy
z Polskiej Akademii Nauk Polska emituje do atmosfery wigcej CO» niz mogtyby pochlonaé lasy pokrywajace caly
nasz kraj.

Potencjat wigzania CO; przez lasy oceniany przez IPCC (Migdzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian Klimatu przy ONZ)
jest okoto dziesigciokrotnie mniejszy, niz wszystkie emisje CO», dlatego nie nalezy oczekiwac, ze samo sadzenie
drzew wystarczy by zahamowaé globalne ocieplenie. Gospodarka lesna bez innych dziatan na rzecz ochrony
klimatu nie zbilansuje rosngcych emisji dwutlenku wegla. Nalezy pamigtaé, ze drzewa tez zalezg
od klimatu, a jego zmiany mogg zagrozi¢ obecnemu potencjatowi sekwestracyjnemu (wychwytywania
i magazynowania CO,) lasow na catym $wiecie.

Ekosystemy lesne w obliczu szybko postgpujacych zmian klimatycznych, w zderzeniu z nowa dynamika
temperatur, opadoéw iklesk zywiolowych wymagaja stalego monitoringu izréwnowazonych dziatan

gospodarczych, ktore zapewnia trwato$¢ lasu i ochron¢ jego funkcji. Wazne jest nie tylko odnawianie lasu
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w miejscu wycietych drzew, ale state zwigkszanie lesisto$ci poprzez zalesienia nowych gruntéw. W Polsce proces

nowych zalesien powinien nabraé¢ tempa, aby docelowy poziom lesistosci 33% w 2050 roku mdgt zostac osiggniety
zgodnie z Krajowym Programem Zwigkszania Lesisto$ci. Kluczowe moze okazaé si¢ uznanie wzrostu lesistosci
na drodze naturalnej sukcesji, ktora dominuje na opuszczonych przez gospodarke rolng terenach nielesnych.

Problemem w skali globalnej jest deforestacja czyli zmiana terendw lesnych na inne formy uzytkowania gruntu.
Wedhug Global Forest Watch $rednio kazdego roku tracimy okoto 13 mln ha $wiatowych obszarow lesnych!
wylacznie z powodow cigé¢ komercyjnych. Proces wylesien najdrastyczniej przebiega w klimatach tropikalnych
(Afryka i Ameryka Potudniowa). Migdzynarodowe wysitki na rzecz hamowania wycinania naturalnych lasow we

wspomnianych rejonach §wiata sg niewystarczajace.

Do lasu po zdrowie i czyste powietrze? Nie tylko.

Kontakt z naturg ma bardzo istotne znaczenie dla dobrostanu psychicznego i fizycznego kazdego z nas.
Terapeutyczne korzysci z przebywania w lesie sa szczegodlnie duze w przypadku osob zyjacych w miastach,
w ktorych tempo zycia, jako$¢ powietrza czy poziom haltasu nie sprzyjaja zdrowiu. Drzewa jonizuja powietrze
oraz zapewniaja przyjemne uczucie chtodu w upalne dni. Pobyt posrdd drzew redukuje stres, poprawia nastroj,
relaksuje 1 wycisza, wzmacnia fizyczne i mentalne zdolnosci regeneracyjne organizmu cztowieka. W wymiarze
psychologicznym zmniejszajg ryzyko zaburzen psychicznych, w tym depresji. Ekosystemy le$ne rozrzedzaja
wektory chordb oraz dostarczajg ludziom zywnosci i lekarstw. Ciekawe wyniki przynosza badania z Wtoch i USA
w kontekscie trwajacej pandemii COVID-19. Wykazano ze liczba zgonow i infekeji wirusem SARS-CoV-2 byta
nizsza w rejonach o wysokiej lesistosci, co powiazano z jakoscia powietrza i obecnosciag w nim bioaktywnych
lotnych zwiazkoéw organicznych np. terpeny (Roviello, Jiang i in., dane za J. Szwagrzyk i in. 2021).

W Polsce zdecydowana wickszo$¢ lasow to lasy wlasnosci Skarbu Panstwa, a najwickszym zarzadca
sa Lasy Panstwowe, ktdre sg otwarte i dostgpne bezptatnie dla kazdego odwiedzajacego. Lesnicy inwestujg i stale
poprawiaja infrastrukture turystyczng za pienigdze pochodzace ze sprzedazy drewna. Sadza wigcej drzew niz
wycinaja izdajg sobie sprawe, ze lasy pelnig bardzo wazng rolg w dbaniu o zdrowie i dobre samopoczucie
Polakow. Las to idealny teren do wypoczynku i rekreacji, a takze uprawiania wielu sportow. Wybierajmy te formy
aktywnosci, ktore nie ingeruja w srodowisko naturalne.

Zielen miejska jest mala namiastka lasu w zasiggu mieszkancow aglomeracji. Ochrona miejskich terenow
zielonych (i tworzenie nowych) ma zatem ogromne znaczenie dla jakosci Zycia mieszkancéw miast,
przeklada sie tez na konkretne korzysci ekonomiczne. Swiadomos¢ wartoéci dostarczanych przez drzewa ustug
ekosystemowych czyli zestawu korzysci, ktorych dostarczaja spoteczenstwu i gospodarce jest niezbedna
do powyzszych dziatan. Wycena ustug ekosystemowych drzew miejskich polega na oszacowaniu ekonomicznej
warto$ci dostarczanych korzysci, ktore mozna zmierzy¢ na podstawie znanych cen rynkowych dla uzyskania
podobnych ustug. Kazda wycena uwzglednia lokalne uwarunkowania, a wartos¢ jednego drzewa w mieScie moze
osigga¢ znaczne kwoty — np. warto§¢ S$rednig jednego drzewa przyulicznego z dzielnicy Praga w Warszawie
wyliczono na 8663 zt, co przektada si¢ na 104 mln zt za okoto 12 000 drzew przyulicznych rosnacych na terenie
catej dzielnicy Praga Potnoc (dane za H.B. Szczepanowska 2015). Innym przyktadem szczegotowej analizy

wybranych ustug ekosystemowych $wiadczonych przez drzewa w mieScie moze pochwali¢ si¢ Zarzad Zieleni
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m. st. Warszawy, prezentujac w 2021 roku wyniki, ze praca drzew w Warszawie w aspekcie korzystnego wplywu

na powietrze warta jest przynajmniej 170 mln zt rocznie.

MADRZE chronmy lasy aby mogty chroni¢ klimat.

Polska jest jednym z najbardziej zalesionych krajow w Europie. Lasy zajmuja powierzchni¢ 9,2 mln ha, czyli
29,6% powierzchni kraju. Lasow w Polsce caty czas przybywa. Dyskusja na temat zmian klimatycznych
i roli lasow w ich fagodzeniu jest bardzo aktualna. Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci do roku 2030
- wazna czg¢$¢ tzw. Zielonego Ladu, dotyka tematu akumulacji dwutlenku wegla (CO») przez drzewostany jako
istotny czynnik przeciwdziatania zmianom klimatycznym. Ochrona starych lasow jest uznawana w zatozeniach
strategii za dziatanie zwickszajace akumulacj¢ wegla. Ale czy w rzeczywistosci stare lasy sa pochtaniaczem wegla,
czy tylko magazynem?

Duze watpliwosci budzi réwniez ochrona Scista 10% powierzchni ladowej Unii Europejskiej.
W konsekwencji oznacza to objecie bierng ochrong $cisla okolo 30% powierzchni lesnej UE, czyli catkowitym
wstrzymaniu si¢ od ingerencji w przyrode na tym obszarze. Dla Polski zapowiada to objecie ochrong $cista nowych
obszaréw o powierzchni co najmniej 2,7 mln hektarow do uzyskania zaktadanego poziomu dla naszego kraju,
ktoéry wynosi 3,1 min ha obszaréw $ci§le chronionych. W praktyce oznacza to zaniechanie na tym terenie
racjonalnej gospodarki lesnej. Ta kontrowersyjna polityczno-pseudoekologiczna koncepcja niepoparta wigkszymi
badaniami naukowymi i wyliczeniami moze doprowadzi¢ do negatywnych skutkow i efektu odwrotnego
do zamierzonych celow. Dyskusja trwa w europejskim Srodowisku naukowym i zapisy dotyczace lasow
w zatozeniach Zielonego Ladu UE majg zarowno wielu zwolennikow jak i przeciwnikéw. Obawy i zastrzezenia
do projektu wyrazily organizacje zarzadzajace lasami z kilku krajow UE. Wiele definicji i uzytych terminow jest
niesprecyzowanych i bardzo ogdlnych - nie uwzglgdniono specyfiki poszczegolnych krajow i odmienno$ci lasow
w roznych czgsciach Europy. To bardzo wazny i zapewne potrzebny projekt, ale musi by¢ wprowadzony
w odpowiedzialny i przemyS$lany sposob.

Migdzynarodowe badania naukowe kierowane przez dunskich naukowcoéw z Uniwersytetu Kopenhaskiego
wykazaty, ze lasy w ktorych nie jest prowadzona dziatalnos¢ gospodarcza, tylko w niewielkim stopniu mogg by¢
wykorzystywane jako narze¢dzie ograniczenia zmian klimatycznych. Publikacja ukazata si¢ w kwietniu 2021 roku
na tamach czasopisma naukowego ,,Nature”. Wiele innych badan wskazuje, ze potrzebujemy zaréwno lasow
naturalnych jak i gospodarczych, aby efektywnie tagodzi¢ zmiany klimatyczne w przysztosci. W dyskusji nalezy
bra¢ pod uwage zréznicowane warunki klimatyczne dla lasow rosnacych w réznych czesciach Europy oraz caty
szereg czynnikow towarzyszacych. Lasy naturalne tylko w niektorych warunkach klimatycznych moga gromadzi¢
wigcej dwutlenku wegla niz lasy prowadzone ludzka reka, co wynika gtownie ze ztozonych struktur drzewostanéw
naturalnych oraz akumulacji CO, w glebie i na dnie lasu.

Mtode lasy rosna szybko, sa wigc pochtaniaczami, ale maja mate znaczenie jako magazyn dwutlenku wegla. Wraz
z wiekiem wzrasta ich rola jako magazynu, oczywiscie do pewnego wieku, po przekroczeniu ktérego staja si¢
glownie emitentem. Zgromadzony wegiel w ekosystemie lesnym magazynowany jest w biomasie nadziemnej

i podziemnej, w martwym drewnie, $cidtce oraz glebie. Gdy drzewa lub ich czeSci obumieraja, zawarty w nich
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wegiel zaczyna krazy¢ w ekosystemie lesnym i powoli wyptywa z niego powracajac do atmosfery w wyniku
rozktadu. Dojrzaly las gospodarczy nie poddany uzytkowaniu bedzie raczej zrodtem atmosferycznego dwutlenku
wegla, poniewaz procesy metaboliczne pojedynczych drzew ulegaja spowolnieniu, coraz wicksza cze$¢ drzew
umiera i gnije w wyniku staro$ci i konkurencji ze strony innych drzew, a ilo$¢ wegla wigzana na drodze fotosyntezy
moze by¢ mniejsza od jego emisji w wyniku oddychania i rozktadu. Utrzymanie wysokiego poziomu
magazynowania wegla w lasach jest stymulowane przez ponowne rozpoczecie sukcesji i wzrostu drzew — tak si¢
dzieje w przypadku ciggtego usuwania drewna np. na drodze jego racjonalnego pozyskania. Lasy gospodarcze
w trakcie swojego cyklu rozwojowego pochtaniajg znaczne ilosci dwutlenku wegla - jest dobrze udokumentowane
i nie budzi watpliwosci. W odniesieniu do laséw Europy (Finlandia, Bawaria) badania wykazaly, ze lasy
zagospodarowane uzyskujg z czasem lepszy bilans weglowy od laséw nieeksploatowanych. Wykorzystanie
drewna do produkcji, np. w budownictwie czy meblarstwie powoduje ze wegiel obecny w drewnie bedzie
przechowywany w tych produktach. Moga one zastepowac materialy ktoérych wytworzenie powaznie obcigza
srodowisko 1 zuzywa duze ilosci energii (plastik, cement, aluminium, paliwa kopalne). Rezygnacja
z wykorzystywania drewna oznacza¢ bg¢dzie znaczacy wzrost wykorzystania materialow nieekologicznych.
Proponowane przez UE wprowadzenie wielkoobszarowej ochrony Scistej w lasach gospodarczych, moze
pociagnac¢ za sobg wiele niekorzystnych zjawisk:

a) wielkoobszarowe zamieranie lasu i rozpad drzewostanow gospodarczych, ktore nie beda w stanie
samoistnie i ewolucyjnie dostosowac si¢ do szybkich zmian klimatycznych - doprowadzi w konsekwencji
do zmniejszenia biordznorodnosci biologicznej i degradacji siedlisk. Powstanie rozleglych powierzchni
otwartych po rozpadzie dojrzatych laséw gospodarczych spowoduje zanik specyficznych warunkéw jaki
oferuje wngtrze lasu, a tym samym brak mozliwosci funkcjonowania populacji wielu gatunkow (ssakow,
ptakow, ptazow, porostdw, grzybow) zwigzanych z zywymi drzewami. Najwigksza biordéznorodnoscia
biologiczng cechujg si¢ najstarsze drzewostany - w lasach gospodarczych ro$nie ona wraz z wiekiem
drzewostanu,

b) zamarle lasy utraca mozliwo$¢ tagodzenia skutkéw zmian klimatycznych, a zamiast wigza¢ dwutlenek
wegla stang si¢ jego emitentem. Rozpad drzewostanow to roéwniez ograniczenie mozliwosci
retencjonowania wody oraz utrata korzystnego wptywu na jako$¢ powietrza (filtrowania i nawilzania).

€) odnawialne drewno pozyskiwane lokalnie zostanie zastgpione substytutami (plastik, zelazo, beton, szkto)
lub bedzie importowane spoza UE w tymz odleglych obszaréw, gdzie prowadzi si¢ czesto rabunkowa
eksploatacje¢ lasow. Wydhuzenia tancucha dostaw, zwigkszy §lad weglowy w produktach wytwarzanych
z drewna. Bilans CO; bedzie niekorzystny z dalszym przyspieszeniem zmian klimatycznych,

d) zmiany mogg spowodowa¢ ograniczenie dostepnosci ustug ekosystemowych dla spoteczenstwa w tym
swobodnego dostgpu do lasow, mozliwosci korzystania z roznych form rekreacji i odpoczynku
(bushcraftu, spacerowania, biegania poza wyznaczonymi szlakami, wykonywania polowan,
wedkowania), zbierania runa lesnego, do catkowitego zakazu pozyskania drewna — rowniez na potrzeby

lokalnej spotecznosci,
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e) pojawig sie bardzo dotkliwe negatywne skutki ekonomiczne i spoteczne. Presja UE moze doprowadzié
do wprowadzenia w Polsce pewnej formy separacyjnego modelu gospodarki lesnej tzw. lasoéw
monofunkcyjnych — zostang wydzielone lasy majace charakter plantacji o intensywnym uzytkowaniu
oraz lasy oddane prawa natury.

Alternatywa jest prowadzenie zrownowazonej gospodarki lesnej w oparciu o model wielofunkcyjny. Rolg lasow
w tagodzeniu zmian klimatu nalezy rozpatrywa¢ na wielu plaszczyznach. Gospodarka lesna w Polsce zapewnia
ciaggly wzrost zasobow lesnych, a jednoczesnie w petni wykorzystywany jest ich potencjat z zachowaniem zasad
rachunku ekonomicznego. Udaje si¢ godzi¢ cele ekonomiczne i §rodowiskowe przy jednoczesnym spetnieniu
wszystkich spotecznych oczekiwan wobec lasow. Polska gospodarke lesna, takze w kontekscie zrownowazonego
rozwoju i ekologii uwiarygadniajg mi¢dzynarodowe certyfikaty PEFC i FSC. Certyfikat PEFC Programme for the
Endorsement of Forest Certification Schemes) posiadaja wszystkie lasy bedace w zarzadzie Lasoéw Panstwowych,
natomiast w systemie FSC (Forest Stewardship Council®) -certyfikowanych jest wickszo§¢ jednostek

organizacyjnych Lasow Panstwowych.

Czes¢ 111

Zazielenienia — zrownowazone uzytkowanie gruntow rolnych i srodki dla rolnikow.

Caloksztatt praktyk rolniczych korzystnych dla klimatu i $rodowiska, takich jak dywersyfikacja upraw,
utrzymywanie trwatych uzytkéw zielonych (w tym cennych przyrodniczo) i utrzymywanie obszaréw
proekologicznych nazywamy zazielenieniami. Zrownowazone uzytkowanie gruntow rolnych realizowane poprzez
powyzsze dziatania wspierane jest doptatami bezposrednimi dla gospodarstw rolnych.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze redukcja emisji gazéw cieplarnianych pochodzacych z rolnictwa jest bardzo trudna,
gdyz czgs¢ produkeji rolnej jest nierozerwalnie zwigzana z emisjami, dotyczy to zwlaszcza produkcji zwierzgce;.
Wprowadzenie praktyk redukcyjnych prowadzi czesto do wzrostu kosztow produkceji. Niemniej jednak szans na
wzmocnienie roli rolnictwa w walce ze zmianami klimatycznymi upatrywa¢ mozna w duzym potencjale
pochtfaniania. Mozna to osiggnac dzigki rozwojowi produkcji biomasy i jej wykorzystaniu zgodnie z zasadami
biogospodarki i gospodarki o obiegu zamknigtym, w tym takze w celu zastgpienia paliw kopalnych bioenergia.
Dzigki zastosowaniu nowoczesnych technologii uprawy roli opartych na inteligentnych rozwigzaniach cyfrowych,
stanowigcych podstawe rolnictwa precyzyjnego optymalizujacego stosowanie nawozow i srodkow ochrony roslin,
mozna ograniczy¢ ich zuzycie.

Niebagatelng rol¢ odgrywaja tu instalacje OZE: fotowoltaika, energia wiatrowa, biogazownia. S one szczegdlnie
korzystne w ukladzie gospodarki o obiegu zamknigtym, zwlaszcza instalacja biogazowa, ktora nie tylko produkuje
zielong energieg, 1 to w roznej postaci, ale wydaje si¢ by¢ niezbednym elementem nowoczesnego gospodarstwa
— utylizuje odpady rolnicze, bilansuje sktadniki nawozowe (pofermenty jako nawoz).

Polska znajduje si¢ na trzecim miejscu w Europie ze wzgledu na udziat powierzchni rolnej w catosci powierzchni
kraju. Krajami wyprzedzajacymi Polsk¢ sa Francja i Hiszpania. Powierzchnia ta réwna jest 18 608 tysiecy
hektarow, a wiec 56% powierzchni catego kraju. Tak znaczna powierzchnia umozliwia uzytkowanie ziemi
w sposob mniej intensywny, jak rowniez stosowanie metod produkcyjnych przyjaznych dla $rodowiska

naturalnego, nie mniej rozwijajac hodowle, zwlaszcza drobiowa, w sposob niekontrolowany, niezr6f)wnowazony
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mozna tatwo doprowadzi¢ do zaburzenia rownowagi nawozowej — sktadnikow mineralnych w glebie, jak

ma to miejsce w panstwach zachodnich.

Podsumowanie

Korzystne oddziatywanie lasu, nowych nasadzen na gruntach nielesnych, zadrzewien czy praktyk rolniczych
w zakresie zazielenienia na jako$¢ powietrza jest faktem. Oczywiste jest rowniez, ze lasy nawet poddane
stymulacji racjonalng i zrownowazong gospodarka cztowieka nie beda w stanie zrekompensowac catkowitej emisji
CO; i innych gazoéw cieplarnianych, ktora stale rosnie. Opisane w artykule przyktady winny uzupelnia¢ inne
przedsigwzigcia systemowe na rzecz klimatu. Na szczegbdlne uznanie zastuguja ciekawe projekty realizowane
w lasach Polski, ktore sg dobrze zarzadzane. Potrzebna jest dyskusjai wyjscie naprzeciw zmieniajagcym si¢
oczekiwaniom spotecznych wzgledem lasow, aby nie dochodzito do konfliktow na styku gospodarki lesnej
i spoteczenstwa. Tylko synergia dziatan na réznych ptaszczyznach oraz edukacja spoleczenstwa w tym zakresie

moze przynie$¢ wymierne skutki w ochronie dobrostanu klimatu naszej planety Ziemi. Zmiany zacznij juz dzi$

weryfikujac swoje dotychczasowe zachowania — mate rzeczy daja impuls i sktadaja si¢ na wielkie dzieta.




